
 

 

 

 

Korseminar på Sanner hotell 16.-17. november 2024 
 

Foreløpig program per 18.10.2024 
 
 

 
 
Adresse: Sanner Hotell, Granavollen 3-5, 2750 Gran.  Tlf. 61 33 33 00 
 

Lørdag 16. november 

• Ankomst Sanner hotell fra morgenen / kl. 9.30  

• Kl. 10.00 - 12.30 Oppvarming og øving i «Parken» innenfor Flygelsalongen 

• Lunsj: kl. 12.30 - 13.30 

• Øving kl. 13.30 - 15.30 i «Nikolais salen» i underetasjen (for resten av oppholdet) 

• Pause og innsjekking 15.30-16.30 (innsjekking mulig etter kl. 15) 

• Øving 16.30 - 18.30 
• Fritid 18.30 - 19.30  

• Middag: ca. kl. 19.30. 3 retters i Spisestue Bergljot 

• Sosialt i Bibliotek-/og flygelsalongen (hotellets felleslokale) 
 

Søndag 17. november 

• Frokost: ca. kl. 08.00  

• Kl. 09.00-10.30 Øvingslokale Nikolais salen  

• Pause/utsjekking 10.30-11.00  

• Øving 11.00 - 12.30  

• Lunsj ca. kl. 12.30 

• Avreise etter lunsj 
 
(Ved eventuell matintoleranse melder den enkelte til resepsjon@sanner-hotell.no før ankomst) 
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